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MHASTAVMI ZANVOD ZA
JAVNG ZDRAVSTVO




JELOVNIK TIP 1

DAN DORUCAK RUCAK UZINA

Varivo od graha s povréem i Fermentirani mliieéni
PONEDJEUAK Kakao, sirni namaz, kruh je¢mom, kruh kola¢ od rogaca i . . J.
. " proizvod s probiotikom
jabuke
el e (Bie50), elsee Juha od mrkve i prosa, povrtni
UTORAK 8 . P - rizoto s junetinom, zelena salata, Bijela kava, integralni keksi
pahuljice), mlijeko <ruh

Povrtna juha sa zobenim
Mlijeko, maslac, pahuljicama, pohana piletina, e
y . . Y t
Sillda marmelada, kruh leSo kelj i krumpir, salata od ocnt jogur
cikle, kruh, sezonsko voce

Juha od rajcice, povrtne lazanje,
salata od svjezeg kupusa, kruh

Juha od graska, pecena riba, leSo
PETAK Kakao, Sareni sendvic¢ blitva i krumpir, kruh, sezonsko Acidofil
voce

* NAPOMENA: uslijed nedovoljno vremena za rucak, prebaciti kola¢ u uZinu

CETVRTAK Mlijeko, corn flakes Puding od cokolade
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MHASTAVHI ZAVOD Za,
JAVND ZDRAVSTVO



JELOVNIK TIP 2

DAN DORUCAK RUCAK UZINA

Varivo od graha i tjestenine,
kruh, cokoladni kolac s Acidofilno mlijeko, kruh
marmeladom*

Bijela kava, Sunka od purecih

PONEDJEUAK . .
prsa, integralno pecivo

Juha od mrkve i prosa, polpete
od zobenih pahuljica, leSo
brokula, mrkva i krumpir, salata
od cikle, kruh

Kakao, namaz od sira sa

UTORAK Sunkom, kruh Puding od ¢okolade

Juha od piletine, tjestenina s

Mlijeko, ¢okoladni namaz . . .
JEXKO, ’ piletinom i graskom, salata od Sezonsko voce

SRIJEDA

kruh .
" svjezeg kupusa, kruh
. . Sarma, pire krumpir, kruh, Caj s limunom, mramorni
CETVRTAK Muesli (griz, proso), mlijeko , .
sezonsko voce kolac
Povrtna juha s zobenim

Kakao, tvrdi sir, integralno pahuljicama, polpete od oslica, Fermentirani mlije¢ni
pecivo leso blitva i krumpir, kruh, proizvod s probiotikom

sezonsko voce

* NAPOMENA: uslijed nedovoljno vremena za rucak, prebaciti kola¢ u uzinu
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MHASTAVHI ZAVOD Za,
JAVND ZDRAVSTVO



JELOVNIK TIP 3

DORUCAK

PONEDJEUAK

UTORAK

SRIJEDA

CETVRTAK

* NAPOMENA: uslijed nedovoljno vremena za rucak, prebaciti kola¢ u uzinu

il

kS
HASTAVMI ZAVOD Za
JANVNO ZDRAVSTVO

OSNOVNE SKOLE GRADA RIJEKE - JELOVNIK JESEN-ZIMA



JELOVNIK TIP 4

DAN DORUCAK RUCAK

PONEDJEUAK Kakao, sirni namaz, kruh varivo od gvraha | klselqg kupusa,
kruh, kola¢ od mrkve i jabuke*
Juha od rajcice, pecena piletina,
UTORAK Muesli (griz, proso), mlijeko jeCmoto s povréem, salata od
cikle, kruh, sezonsko voce
Juha od mrkve i prosa, tjestenina
SRIJEDA Bijela kava, Sareni sendvic s mljevenim mesom, zelena
salata, kruh

Juha od cvjetace i mrkve, junetina
s graskom, leso krumpir, salata od
svjezeg kupusa, kruh

Povrtna juha s zobenim
Caj s limunom, pasteta od pahuljicama, pohani osli¢, leso
PETAK L .
tune, kruh blitva i krumpir, kruh, sezonsko
voce

* NAPOMENA: uslijed nedovoljno vremena za rucak, prebaciti kola¢ u uzinu

Mlijeko, maslac, marmelada

AL ili med, kruh

MHASTAVHI ZAVOD Za,
JAVND ZDRAVETVO

OSNOVNE SKOLE GRADA RIJEKE - JELOVNIK JESEN-ZIMA

UZINA

Fermentirani mlijecni
proizvod s probiotikom

Jogurt, cornflakes

Puding od ¢okolade

Sezonsko voce

Fermentirani mlijecni
proizvod



